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Аннотация. Изучение феномена «мечта» актуально в ситуации ценностно-смысловой, 

онто-антропологической неопределенности в существовании человека сегодня. Цель статьи – 

проанализировать дискурсивные возможности понимания мечты как ресурса созидательной 

деятельности субъекта культуры. Методы исследования: герменевтический, историко-

генетический, сравнительно-исторический, метод моделирования, контент-анализ научных, 

научно-популярных статей, монографических, диссертационных исследований отечественных 

и зарубежных ученых, – в совокупности с междисциплинарным методом позволили обсудить 

теоретико-методологические сложности и противоречия в понимании сущностных характери-

стик феномена «мечта», обосновать возможность позитивной аксиологии мечты. Выявлены 

основные направления изучения феномена и концепта «мечта» в социогуманитарных исследо-

ваниях российских и зарубежных ученых; акцентируется эмоциональная ориентированность, 

единство эмоционального и интеллектуального в мечте. В истории отечественной духовности 

аксиология мечты, мечтания обусловливалась подходом, сформировавшимся в христианской 

аскетике, – определением их как процессов, связываемых с миром иллюзий, вымыслов. 

Во второй половине XIX – первой четверти XX в. в христианской и светской версиях понима-

ния мечты неоднозначность аксиологической трактовки последней в основном сохраняется. 

В то же время рассмотрение характеристик и ассоциативных связей, отношений с понятием 

«мечта» в тексте Ветхого и Нового Заветов обнаруживает целый спектр смыслов, с одной сто-

роны, представляющих негативное ценностно-смысловое значение мечты, с другой – откры-

вающих возможность соотнесения мечты с миром духовного, идеального. Очевидна как связь 

мечты с обыденным и пассивным течением жизни человека, так и возможность и необходи-

мость деятельности мечтателей, основывающихся на положительном, социально-значимом 

смысле своего действования, созидания в культуре. По аналогии с сердцем, мечта определяет-

ся как духовная, ценностно-смысловая целостность, единство чувственного и рационального, 

не сводимые лишь к негативным морально-этическим оценкам. Перспектива дальнейшего 

исследования феномена и концепта «мечта» связывается с интерпретацией мечты как формы 

ценностного сознания. 
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Abstract. The article deals with the case study of the “dream” phenomenon. It is relevant to the 

context of the value-semantic, onto-anthropological uncertainty into human existence nowadays. The 

purpose of the article is the analysis of the discursive possibilities for the understanding dream as a 

resource for the cultural subject’s creative activity. The research methods: hermeneutic, historical-

genetic, comparative-historical; the method of modeling, content analysis of the scientific and popular 

science articles, monographs, dissertations of Russian and foreign scholars, – together with the 

interdisciplinary method, allowed discussing the theoretical and methodological complexities and 

contradictions into understanding of the essential characteristics of the “dream” phenomenon, and 

substantiate the possibility of the dream’s positive axiology. The author reveales the main directions 

of the phenomenon and the concept of “dream”’s study into Russian and foreign scholars’ socio-

humanitarian research; emphasis the emotional orientation, the unity of the emotional and intellectual 

into dream. Into the history of Russian spirituality, the axiology of dreams and dreaming is under the 

influence by the Christian asceticism’s approach as the processes associated with the world of 

illusions and fiction. In the second half of the 19th and first quarter of the 20th centuries, the ambiguity 

of the axiological interpretation of dreams largely persisted in both Christian and secular 

interpretations. At the same time, the examination of the characteristics and associative connections, 

as well as the relationship with the concept of “dream” into the texts of the Old and New Testaments, 

reveals the whole spectrum of meanings, on the one hand, representing the negative value-semantic 

significance of dreams; on the other, opening up the possibility of dreams’ correlating with the 

spiritual and ideal world. The connection between dreams and the ordinary and passive course of a 

person’s life on the one hand and on the other hand the possibility and necessity of dreamers’ 

activities based on the positive, socially significant meaning of their actions and cultural creation are 

evident. In the article, the dream’s definition by the analogy with the heart, is the spiritual, value-

semantic integrity, the unity of the sensual and rational, not attributable to the negative moral and 

ethical estimations only. The further research of the “dream”’s phenomenon and concept is with the 

interpretation of the dream as the form of the value consciousness. 
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Введение 

В ситуации переходности, кризисных ценностно-смысловых трансформаций 

в культуре, актуальна рефлексия духовных феноменов, форм сознания, ориентирую-

щих субъекта в его миробытийности. В мечте, как феномене мировосприятия, миро-

ощущения, мироосознания субъекта культуры, отражаются, наряду с предпочтения-

ми, оценками прошлого и настоящего, тенденции и прогнозы будущности (что зако-

номерно привлекает внимание к мечте представителей различных предметных обла-

стей научного знания). При всем тематическом разнообразии и количестве публика-

ций о мечте, в определениях конкретных характеристик и феноменов, связанных 

с последней, проявляется неопределенность, недостаточная проработанность мето-

дологических оснований и подходов к мечте; остаются непроясненными позитивные 

свойства мечты как неотъемлемого способа и формы проявления ценностно-

смысловой, духовной активности субъекта культуры. Выявление и аналитика 
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направлений изучения феномена «мечта», полагаем, будет способствовать опреде-

ленности в уяснении сущностных характеристик, перспектив его дальнейшего иссле-

дования в философии культуры. 

Феномен «мечты»: основные направления исследования в современной  

российской гуманитаристике 

В обширном и разнообразном исследовательском массиве (200) проанализиро-

ванных нами текстов, выделим прежде всего публикации, авторы которых размыш-

ляют о том, что есть мечта сама по себе; о функциях, значении, существенных при-

знаках последней. В мечте, процессе мечтания исследователями акцентируются по-

тенциальность, побудительная для человека способность к действию, творческое 

начало, как соответствующее активности человеческого духа в целом [31, с. 5–6]; 

необходимое условие преобразования действительности [11, с. 3; 22, с. 23, 27].  

Анализируя состояние и проблемы современной экономической ситуации 

в стране, о мечте размышляют экономисты; социологами изучается актуальное со-

стояние мечтаний и жизненных целей россиян, их представления об идеальном об-

ществе, социально-культурном идеале, идеальном образе страны в будущем. К зна-

чимым ценностям, образующим содержание желаемого, мечты современных жите-

лей России относят справедливость, свободу, счастье. Проводятся также исследова-

ния феномена мечты в зависимости от предпочтений различных по социальному ста-

тусу, возрастных групп, пола и др. Стратегическое значение в ситуации переходно-

сти в культуре России отводится изучению представлений о мечте в молодежной 

аудитории. 

Разноплановый контекст оценки «мечты», в зависимости от принятых за исход-

ное ценностей и смыслов, сопровождает обсуждение тенденций и перспектив акту-

альной социально-политической ситуации в России. С одной стороны, к существен-

ным характеристикам русского национального характера, российской интеллигенции 

относят «безбрежную социальную мечтательность», «мессианизм», стремление 

«…выйти за «горизонты возможного», поскольку все обозначенное выше «…влечет 

за собой революционную переделку мира и как следствие – многочисленные жертвы 

и жестокости» [46, с. 182]. С другой – у исследователей вызывает возражения гипер-

критицизм, самобичевание, как «…застарелый недуг русской интеллигенции…», 

истоки которого также прослеживаются в истории духовной культуры России [17, 

с. 3]. Важное место в мечтах российских гуманитариев занимает состояние образова-

ния и образовательная политика государства. 

Мечта рассматривается в перспективе национальной идеи [36; 47]. Как отдель-

ное направление, можно выделить публикации об исследованиях мечты в контексте 

реалий современной цифровой эпохи медиа, рекламы. Масс-медиа отводится значи-

тельный, едва ли не решающий вклад в политику «…постоянного продвижения 

национальных культурных ценностей» [15, с. 402]. Вне зависимости от содержатель-

ной (позитивной или негативной) оценки, мечту рассматривают в темпоральных из-

мерениях. К двум сторонам мечты относят прошлое (миф) и будущее (утопию) [20, 

с. 246; 24, с. 162–214]. О мечте размышляют в историко-религиозном, национально-

культурном контекстах. Мечта рассматривается как особый феномен русской духов-

ной культуры, свойственный отечественному типу цивилизации, сформированном 

на ценностно-смысловых ориентирах традиции православия [34]. 

Парадоксально, но феномен и концепт «русская мечта» в российских информа-

ционно-исследовательских ресурсах осмысливается чаще всего именно в сравни-

тельно-культурном контексте, что свидетельствует о недостаточной проработанности 

культурно-идентификационного содержания понятия «мечта». Так, к обсуждению 

формирования государственности, будущности России привлекается опыт американ-

ской и китайской мечты [18; 25; 38; 43; 45]. Специальный предмет для изучения –

рассмотрение мечты в контекстах культуры, социума в зарубежной исследователь-

ской литературе [см., например: 10; 50–52]. В качестве варианта определения  
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в отношении мечты, приемлемого для отечественной культурной традиции, прини-

мается концепт «идея» [см., например: 3]. 

В публикациях о мечте отечественных психологов обращается внимание 

на эмоциональность, адаптивные функции мечты, значение последней в процессе 

жизненно-практического выбора субъекта. Психологический аспект изучения фено-

мена «мечта» в исследованиях зарубежных авторов представлен как одно из приори-

тетных направлений. 

Мечта, мечтание связаны с целым комплексом элементов ценностного сознания, 

эмоционально-психологической сферы жизнебытийности личности, играющих зна-

чительную роль в процессе перевода мечты в действие (например, с желанием, наме-

рением, целью). Желание, являясь побудительной силой, «толчком» к мечте, может 

отличаться неустойчивостью. Более определенный и конкретный характер имеет 

цель; в то же время мечта сообщает общее направление движения мирочувствию, 

мироощущению субъекта [6]. 

В качестве отличительной особенности сознания человека (и в принципе, выра-

жения сущности способа его миробытийности) определяется свойство быть направ-

ленным на нечто, внешний предмет – интенциональность (intentio), что и может быть 

рассмотрено в качестве намерения. Л. О. Малый в одной из немногих теоретических 

публикаций о намерении проводит связь намерения с целью и далее – с действием, 

определяя намерение как ментальное или ментально-физическое состояние [21, 

с. 33]. Значение побудительной силы намерения акцентируется в эзотерической ли-

тературе. 

Одним из признаков, демонстрирующих недостаточную разработанность поня-

тия «мечта», является обращение к нему в языкознании, лингвокультурологии. Ам-

бивалентность, неоднозначность позитивной оценки мечтания (что связано в первую 

очередь со сложностью, неоднородностью данного духовно-интеллектуального про-

цесса) усматривается, в частности, на уровне этимологического анализа слова «меч-

та» в славянских языках. Мечта «…переживается в русском языковом поле как что-

то неясное, зыбкое, невозможное и одновременно очень желанное, направленное 

в будущее»; тем самым мечта выполняет особую роль, проективную функцию в рус-

ском культурном поле [32, с. 58–59]. Содержательная характеристика феномена меч-

ты, мечтания представлена в исследованиях разных периодов истории русской худо-

жественной картины мира, о чем будет более подробнее сказано далее. Примеча-

тельно, что в публикациях данного направления акцентируется необходимость ак-

сиологического подхода к мечте. 

Феномен мечты в исследованиях отечественной литературы 

Основные векторы понимания мечты в традиции русской духовной культуры 

выявлены известным теоретиком отечественной литературы П. Е. Бухаркиным [7]. 

Текст ученого стал своего рода объяснительным прологом, предваряющим размыш-

ления о мечте в отечественной гуманитаристике. Мечта (равно как и ряд других фун-

даментальных понятий – смерть, страдание, свобода, честь, судьба, счастье и др.) 

отнесена им к определяющим национальный образ мира [7, с. 181]. Особенности по-

нимания мечты, сложившиеся в традиции русской духовности, связываются Бухар-

киным с ценностями и смыслами православия. «Древнерусская “книжная премуд-

рость”, – пишет П. Е. Бухаркин, – так же, как и словесность XVIII в. (до последней ее 

трети), в целом понимала мечту как обман и способ ухода в опасный мир иллюзор-

ных и беспредметных видений» [7, с. 183]. Основания подобной интерпретации меч-

ты находим в интерпретации Библии в святоотеческой письменности (например, 

в известной в истории христианской аскетической письменности Беседе третьей 

св. Василия Великого «Внемли себе») [7, с. 183]. «И так обстояло, – пишет далее 

П. Е. Бухаркин, – до самого рубежа XVIII–XIX вв., когда в имени “мечта” начинают 

активно развиваться смыслы, сопряженные с положительным, утешительным нача-

лом» [7, с. 184]. В то же время сохраняется и прежний взгляд на мечту; мечта в русской 

словесности XIX–XX вв. остается понятием, сохраняющим свою содержательную  
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амбивалентность [7, с. 185, 192]. Отрицательное отношение к мечте проявляется 

и в отечественной православной мысли данного периода (П. Е. Бухаркиным приво-

дятся соответствующие высказывания прп. Феофана Затворника, св. Иоанна Крон-

штадского) [7, с. 192]. Современные исследователи, обращаясь к отечественной клас-

сической литературе, также отмечают амбивалентность мечты [42; 28; 48, с. 132]. 

Мечтательство в отечественной художественной культуре связывается и с такой ха-

рактеристикой, как недовоплощенность [19, с. 69]. 

Христианство о мечте: истоки традиции 

В древнегреческом языке к ассоциациям со словом «мечта» могут быть отнесе-

ны, в числе многих других, варианты: ονειρο-πολἑω – мечтать, грезить; заниматься 

пустыми мечтаниями; ιδανικός – умозрительный, идеальный [см. 13, с. 1177; 12, 

с. 809]. В Ветхом Завете слово «мечта» используется, например, в Пс 72:20; Иер 

14:14; Иер 23:16; Прем 18:17; Сир 3:24 («мечтателями»: Иуд. 1:8); в Новом Завете: 

«мечтали» (Рим. 11:25); «мечтайте» (Рим. 12:16) [33, с. 1160; 4, с. 614]. В «Еврейско-

русском словаре Ветхого Завета», списке переводов еврейских слов в русской Биб-

лии с мечтой связаны значения: (6754): 1. тень; перен. употреб. о всем суетном или 

пустом; 2. образ, изображение [4, с. 1386; нумерация по Стронгу]; изображения, об-

раз, изваяния (идолов, истуканов, мечты, призраки) [4, с. 1460]; (2377) видение, от-

кровение, сновидение: [4, с. 1350]; видение (пророческое); мечты, откровения [4, 

с. 1421]; (8649) обман, хитрость, коварство, ухищрение [4, c. 1401]; коварного, меч-

ты, обман, обмана, ухищрения, хитрым [4, с. 1478]. В «Греческо-русском словаре 

Нового Завета», списке переводов греческих слов в русской Библии: (1797) иметь 

сновидения, видеть сны [4, с. 1504], будут, вразумлены, мечтателями [4, c. 1553]; 

(5429) (благо) разумный, рассудительный, мудрый, догадливый [3, с. 1538]. Как ви-

дим, в основном в приведенных выше примерах смыслы и значения слов, связанных 

с «мечтой», преимущественно отрицательной или неопределенной аксиологической 

коннотации (за исключением ιδανικός – идеальный; в Новом Завете – (5429) (благо) 

разумный, рассудительный, мудрый, догадливый). В то же время подчеркнем, в Вет-

хом Завете встречаются сочетания «мечты сердца своего» (Иер. 14.14) и «мечты 

сердца» (Иер. 23.18).  

В дореволюционном переводе третьей Беседы св. Василия Великого «На слова: 

Внемли себе» (Втор. 15.19) мечтание определяется как пустое: «Перебрав все это 

в пустых мечтаниях ума, по чрезмерному неразумию воображают, что всем тем, чего 

надеются, наслаждаются уже как настоящим и поверженным к их ногам. Праздной 

и беспечной душе свойствен этот недуг– в бодрственном состоянии тела видеть сны» 

[8, с. 250]. В современном переводе этой фразы из Беседы св. Василия Великого ис-

пользуется слово «вымыслы» [9, с. 90–91], слово «мечты» встречается в другом месте 

перевода текста [9, с. 77–78]. 

Смыслы и содержание слова «мечта» у св. Василия Великого удерживаются 

и далее в христианской аскетической письменности [см. например: 1; 2]. В христиан-

ской аскетике мечта – антипод сосредоточенности, внимательного, сознательного 

отношения человека к себе. Св. Игнатий (Брянчанинов) писал о том, что мечтатель-

ность в молитве «…вреднее рассеянности» [37, с. 295]. Игум. Никон (Воробьев) 

в XX в. также говорил о том, что при чтении Псалтири или других молитв допускает-

ся читать их хотя бы сидя и лежа; не подобает же при этом давать «…воли праздно-

словию и мечтаниям» [29, с. 60].  

Православная периодика рубежа XIX–XX вв. о мечте  

В конце XIX – начале XX в. в России вопрос о мечте и мечтании обсуждался 

в православной и светской периодике, в частности с связи с концепцией меонизма 

Н. М. Минского, оказавшего влияние на возникновение и формирование символизма 

в эстетике и искусстве России. 

Критически оценивая апологию индивидуализма у Минского, православные 

публицисты допускали положительное значение христианского самолюбия. Так, 

А. А. Бронзов писал о том, что последнее «…имеет великое значение в нравственной 

https://bible.by/syn/19/72/#20
https://bible.by/syn/24/14/#14
https://bible.by/syn/24/14/#14
https://bible.by/syn/24/23/#16
https://bible.by/syn-77/75/18/#17
https://bible.by/syn-77/76/3/#24
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жизни христианина, побуждая последнего к большему и большему нравственному 

самоусовершенствованию» [5, с. 243]. Однако недостаточно быть только независи-

мым от других, необходимо, по мнению православного мыслителя, и уважение 

со стороны общества. 

В православной периодике XIX в. мечтание связывается в том числе с обыден-

ным и пассивным течением жизни человека, в котором «…главное занятие человека 

есть его мечтание, все наполняющее, просачивающееся сквозь всякую щель, сначала 

каплями, потом, не встречая для себя препятствий, ручьями и бурными потоками» 

[30, с. 1542]. В состоянии мечтания, воображения особую привлекательность приоб-

ретают греховные наклонности [30, с. 1542], соответственно, преодолеть стихийность 

мечтания можно только с помощью молитвы [30, с. 1543]. Ответственные за воспи-

тание своих детей родители должны оберегать их от чрезмерных мечтаний [35]. 

В цикле статей о литературных произведениях, где встречаются персонажи священ-

нослужителей, Н. П. Смоленский писал о возможности разрыва между реальной дей-

ствительностью и идеальными ожиданиями, противопоставляя мечты и реальность 

[39–41]. В то же время в художественных произведениях православных авторов 

имеют место образы мечтателей, деятельность которых наполнена положительным 

смыслом (например, в рассказе о молодом послушнике обители Иване, которого бра-

тия прозвала «Мечтателем», молившемся по своей собственной инициативе за вои-

нов, – по спискам, размещавшимся в газетах) [49]. 

Мечта и сердце: единство чувственного и рационального, идеалопроекция  

миробытия 

Метафорическим, образным аналогом духовного единства, целостности духов-

но-чувственного существа человека является сердце. С сердцем (в духовном, 

не в естественно-физиологическом смысле) связана вся эмоциональная сфера чело-

века [23, с. 66]. Сердце – средоточие ценностно-смысловой, духовной жизни челове-

ка, единение чувственного, эмоционального, рационального начал [44, с. 49]. Упомя-

нутое выше свойство целостности как характеристика сердца принимается в светской 

гуманитарной и религиозной мысли [см.: 14, с. 13; 26].  

В христианской письменности сердце, которое мы предлагаем рассматривать 

как аналог духовно-практической целостности, характеризующей особенности миро-

бытийности (мироощущения и миропереживания) субъекта, так же, как и светском 

дискурсе, амбивалентно [см.: 14, с. 13; 15], сочетая в себе эмоциональное и рацио-

нальное. Например, в Ветхом Завете сердце – вместилище эмоций (Исх. 4:14) и сре-

доточие рациональных функций (Быт. 6:5; Пс. 77:6; Суд. 5:15,16; 3 Цар. 4:29 и др.); 

о сердечном устроении человека говорится в посланиях ап. Павла (Рим. 5:5). 

При этом эмоциональное и рациональное связываются с внутренней нравствен-

ной установкой человека (в сердце как духовно-нравственной сущности человека 

может происходить борьба добра и зла) [14, с. 16]. В святоотеческой традиции сфор-

мулировано и обосновано положение о необходимости «блюсти и хранить сердце» 

[16]. Важное отличительное свойство сердца (и, вслед за ним, мечты) заключено 

в возможности состояния заинтересованности, вовлеченности субъекта в мир обще-

ства и культуры, создания идеалопроекций по преобразованию миробытия [27].  

Мечта, как и сердце, амбивалентна в аксиологическом, содержательном смысле; 

основанием последней могут быть идейный конструкты различной аксиологической 

определенности. Мечта представляет собой форму ценностного сознания, единство 

чувственного и эмоционального, что предполагается раскрыть в дальнейших публи-

кациях автора. 

Выводы 

Выявленное в исследовании разнообразие предметных и тематических направ-

лений изучения, концептуального конструирования феномена «мечты» свидетель-

ствует о сложности интерпретации, разнообразии смыслов в определении специфики 

последнего. Мечта – феномен ценностного сознания, обладающий содержательной 

и тематической, онто-антропологической, аксиологической полиморфностью. Мечта 
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отличается амбивалентностью, нераздельным единством эмоционального и рацио-

нального, недовоплощенностью, что обусловливает неоднозначную оценку данного 

феномена, в перспективе позитивных или негативных свойств и качеств для лично-

сти, общества и культуры.  

В то же время мечта, в силу отнесенности данного феномена к идеальному, ду-

ховному, остается неотъемлемым элементом, звеном духовно-интеллектуальной 

жизни человека, социума, культуры. Средоточием духовной жизни субъекта культу-

ры, включающим ценностно-смысловое содержание последней (в том числе, и меч-

ты), является сердце. В мечте, как и в сердце, воплощается аксиологическая, эмоцио-

нально окрашенная целостность духовного существа человека. Мечта – форма цен-

ностного сознания; эмоционально, субъектно-ориентированная идеалопроекция, спо-

соб и форма идеализации, имеющая особую ценностно-смысловую, жизненно-

практическую значимость для субъекта культуры.  

Предложенное в статье направление исследования феномена мечты в контексте 

аксиологии, полагаем, может способствовать дальнейшему изучению процессов цен-

ностных трансформаций, стратегий преодоления мировоззренческих кризисов, раз-

рывов социо-культурного пространства, построения позитивных духовно-

нравственных ценностей и смыслов в культуре современной России. 
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