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Анализируется тема физического воспитания женщин послевоенный период. Всесоюз-

ный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» приобрёл многофункциональное 
значение для нашей страны в сложные для неё времена. Благодаря спортивной и физкультур-
ной подготовке (ГТО), советские граждане добивались побед на разных поприщах (в Великой 
отечественной войне, спортивные результаты). Военно-физическая подготовка и подготовка 
комплекса ГТО показали, что различия между мужчиной и женщиной происходят только 
по половому признаку. Женщины не уступают мужчинам в физическом, военном, патриотиче-
ском воспитании. 
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В глубокой древности развитие производительных сил и расширение трудового 

опыта привело к усложнению физического воспитания человека. Труд носил коллек-
тивный характер, что облегчало людям ведение тяжёлой борьбы с природой за своё 
существование, помогало преодолевать суровые невзгоды жизни. Важную роль 
начинает играть военная организация общества. 

Физическое воспитание в этих условиях выполняет функцию подготовки 
не только к трудовой деятельности, но и к военному делу. Появляются зачатки воен-
ного воспитания. По мере развития общества физическая культура становилась ча-
стью культуры, представляя собой совокупность ценностей, норм и знаний, создава-
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емых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития 
способностей человека, совершенствования его двигательной активности и форми-
рования здорового образа жизни, социальной адаптации путём физического воспи-
тания, физической подготовки и физического развития. В этой связи меняются 
и программы физического воспитания, но патриотическое воспитание и военно-
прикладные составляющие этих программ остаются неизменными [13; 16]. 

В СССР для решения задач военно-физической подготовки, а также других 
направлений в системе военно-патриотического воспитания большое значение имел 
Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне», который являлся 
нормативной основой советского физкультурного движения. Развитие физической 
культуры и обучение населения военным навыкам становятся в СССР в 70–80 гг. 
ХХ в. приоритетными задачами, выполнение которых контролируется первыми ли-
цами государства. ВЦИК РСФСР принимает декрет «Об обязательном обучении во-
енному искусству». Мужчины и женщины от 18 до 40 лет обязаны обучаться воен-
ному делу по месту работы. 

В период Великой Отечественной войны содержание комплекса ГТО нашло 
практическое применение, тем самым дало возможность людям противостоять 
немецким захватчикам. В послевоенное время комплекс ГТО стал одним из важней-
ших инструментов. Благодаря ГТО миллионы советских людей получили навыки 
маршевой, лыжной, стрелковой подготовки, плавания, метания гранат, преодоления 
водных преград и препятствий. Это помогло им в минимальные сроки овладеть во-
енным делом, стать снайперами, разведчиками, танкистами, летчиками. Скромный 
значок ГТО для многих из них стал первой наградой, к которой позднее добавились 
ордена за трудовые и боевые заслуги. 

Система ГТО являлась мотивацией для популяризации занятий спортом и физиче-
ской культурой. Подготовка к выполнению нормативов развивала все группы мышц, 
увеличивала выносливость, координацию, умение рассчитывать свои силы и потенциал. 
В 1973 г. при Спортивном комитете СССР создан Всесоюзный совет по работе наиболее 
массового привлечения граждан к выполнению комплекса ГТО [8]. Для контроля хода 
внедрения нового комплекса была создана Всесоюзная инспекция по комплексу ГТО, 
которая привела в действие работу республиканских, краевых, областных, городских, 
районных инспекций. Инспекторские группы ГТО на предприятиях, в колхозах, совхо-
зах, учреждениях и учебных заведениях созданы в 1975 г. 

Для достижения спортивной подготовки при сдаче комплекса «Готов к труду 
и обороне» первостепенное значение имеет хорошая физическая подготовка, которая 
включает в себя необходимый уровень развития таких качеств, как быстрота, сила, 
выносливость, ловкость, а также устойчивость к неблагоприятным условиям внеш-
ней среды и устойчивость к большим психическим нагрузкам, а также умение ока-
зать первую медицинскую помощь и обеспечить страховку при выполнении физиче-
ских упражнений. 

Споры о роли женщины в обществе, её предназначении и социальном положе-
нии существовали во все времена. При этом вопрос о возможности прохождения 
женщинами военной службы был одним из наиболее острых. Столетиями женщины 
постепенно завоевывали своё право находиться в рядах вооруженных защитников 
своего Отечества. Феномен массового участия советских женщин в Великой Отече-
ственной войне не перестаёт удивлять современных исследователей. По некоторым 
данным, более одного миллиона представительниц слабого пола принимали непо-
средственное участие в сражениях или обеспечивали действия армейских боевых 
и вспомогательных подразделений [7]. Предпосылками тому послужили несколько 
факторов, среди которых стоит выделить массированную советскую пропаганду во-
енно-патриотической направленности, успешное функционирование в предвоенный 
период системы всеобщего военного обучения гражданского населения, привитая 
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обществу дисциплина, а также выравнивание социального статуса граждан страны 
независимо от половой принадлежности. 

Профессионально-физическая подготовленность военнослужащих женщин оце-
нивалась по комплексу кондиционных тестов, рекомендованных для оценки физиче-
ской подготовленности военнослужащих женского пола [1]. 

Цель – внедрение в учебно-боевые занятия отдельных видов ВФСК ГТО для со-
вершенствования физической, морально-волевой и специальной подготовленности 
направленных на повышение уровня военно-профессиональных и физических ка-
честв, которые используются в процессе подготовки военнослужащих. 

Одногодичный цикл применения экспериментальной методики состоял из трёх 
взаимосвязанных этапов: а) изучение показателей уровня освоения ступеней ком-
плекса ГТО для женщин; б) изучение показателей нормативных требований профес-
сионально-физической подготовленности женского состава ВС РФ; в) совершен-
ствование профессионально-физической подготовленности основных нормативных 
требований по стандартной программе Министерства Обороны СССР для военно-
служащих женского пола. 

В начале 1980-х гг. был проведён большой цикл исследований по ускоренному 
развитию у военнослужащих выносливости и подготовке их к марш-броскам. Ре-
зультаты этих исследований свидетельствуют о возможности в краткие сроки до-
биться у солдат значительной физической выносливости для быстрого совершения 
марш-бросков на дистанции до 10 км и более [10, c. 190]. 

В решении задачи общего уменьшения сроков подготовки военных специали-
стов важное значение имеет вопрос о сокращении времени, отводимом на отдельные 
занятия, ибо кратковременные тренировки (до 30 мин) организовать легче. В связи 
с этим рядом исследователей был поставлен вопрос о возможности путём крат-
ковременных упражнений достигнуть такой степени выносливости, которая бы поз-
волила подразделениям преодолевать на слабопересечённой местности 10–12 км 
в час. В этот же период (1970–1980 гг.) на основе лабораторных экспериментов, тео-
ретических обобщений были выявлены некоторые закономерности развития силы, 
выносливости, быстроты движений. Положительное значение этих работ состояло 
в том, что они показали: 

 сущность развития функциональных возможностей организма под влиянием 
физических упражнений; 

 физиологические механизмы развития физических качеств, в-частности 
наличие общих закономерностей этого развития, относящихся прежде всего к про-
цессам высшей нервной деятельности; 

 взаимосвязь физических качеств при их проявлении в различных видах дея-
тельности; 

 особенности воздействия физических упражнений на повышение уровня 
развития физических качеств на разных этапах тренировки; 

 возможность сохранения достигнутого уровня развития физических качеств 
в течение определенного времени после прекращения тренировки; 

 большие возможности организма в совершенствовании физических качеств 
в краткие сроки обучения. 

Направленность учебно-боевых занятий в профессионально-физической подго-
товке военнослужащих женского состава состоял из освоения и выполнения норма-
тивных требований по физической подготовленности женского состава [5; 15] . 

Профессиональные способности начинают проявляться только тогда, когда сен-
сомоторная деятельность наполняется профессионально-логическим содержанием, 
поэтому профессионально важные качества зависят от специфики профессиональной 
деятельности. 
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Профессионально важные качества включают в себя индивидуально-
психические и личностные качества субъекта, которые необходимы и достаточны 
для реализации той или иной продуктивной деятельности. Кроме собственно психи-
ческих свойств (индивидуально-психологических особенностей) отдельные функции 
профессионально важных качеств могут выполнять и некоторые внепсихические 
свойства субъекта – соматические, конституциональные, типологические, нейроди-
намические и др. Например физическая сила и выносливость – профессионально 
важные качества для многих видов деятельности. 

Важнейшей подструктурой профессионально важных качеств личности также 
являются профессионально значимые психофизиологические свойства. Развитие этих 
свойств происходит уже в ходе освоения деятельности. В ходе профессионализации 
одни психофизиологические свойства определяют развитие профессионально важ-
ных качеств, другие, профессионализируясь, приобретают самостоятельное значе-
ние. К этой подструктуре относятся такие качества, как зрительно-двигательная ко-
ординация, глазомер, нейротизм, экстраверсия, реактивность, энергетизм и др.  

А.В. Карпов разделяет профессионально важные качества (ПВК) на четыре ос-
новные группы, образующие в своей совокупности структуру профессиональной 
пригодности: 

1) абсолютные ПВК – свойства, необходимые для выполнения деятельности 
как таковой на минимально допустимом или нормативно заданном, среднем уровне; 

2) относительные ПВК, определяющие возможность достижения субъектом 
высоких («наднормативных») количественных и качественных показателей деятель-
ности (ПВК мастерства); 

3) мотивационная готовность к реализации той или иной деятельности. Дока-
зано, что высокая мотивация может существенно компенсировать недостаточный 
уровень развития многих иных ПВК (но не наоборот); 

4) анти-ПВК – свойства, которые противоречат тому или иному виду профес-
сиональной деятельности. Структура профессиональной пригодности предполагает 
минимальный уровень их развития или даже отсутствие. В противоположность каче-
ствам первых трёх групп они коррелируют с параметрами деятельности значимо, 
но отрицательно.  

Исследованиями В.Д. Шадрикова и его учеников установлено, что любая дея-
тельность реализуется на базе ПВК, представляющей собой набор своеобразных 
симптомокомплексов субъективных свойств, специфических для той или иной про-
фессиональной деятельности. Симптомокомплексы формируются у субъекта в ходе 
освоения им соответствующей деятельности и содержат в себе специфические под-
системы ПВК, обеспечивающие выполнение каждого очередного этапа профессио-
нальной деятельности (формирование вектора «мотив – цель», планирование дея-
тельности, переработка текущей информации, концептуальная модель, принятие ре-
шения, действия, проверка результатов, коррекция действий). В зарубежной профес-
сиональной педагогике они возведены в ранг ключевых квалификаций.  

Теоретическое обоснование этой группы профессионально важных качеств бы-
ло сделано Д. Мартенсом. К ключевым квалификациям относятся абстрактное теоре-
тическое мышление; способность к планированию сложных технологических про-
цессов; креативность, прогностические способности, способность к самостоятельно-
му принятию решений; коммуникативные способности; способность к совместному 
труду и сотрудничеству, надежность, работоспособность, ответственность и др.  

Во всех видах деятельности принято различать те индивидуальные качества, ко-
торые отвечают собственно за её исполнение, и те, которые необходимы для воспри-
ятия и приёма профессионально значимой информации. Поэтому принято говорить 
о ПВК исполнения и информационных ПВК. Основными формами учебно-боевых 
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занятий являлись: теоретические занятия и учебно-специализированные стандартные 
занятия, которые необходимы при выполнении профессиональных задач. 

Для более результативных показателей профессионально-физической подго-
товки военнослужащих женщин, которая направлена на формирование специализи-
рованных навыков, в раздел подготовки и специализации были отнесены отдельные 
виды комплекса ВФСК ГТО, которые являются одним из средств повышения про-
фессионализма женского состава военнослужащих.  

Ценность внедрения и интеграции комплекса в профессиональную подготовку во-
еннослужащих женщин обусловлена не только обозначенными в его концепции целями 
и задачами, а в первую очередь наличием единого унифицированного инструментария 
для объективной оценки специализированной подготовленности женского состава ВС 
СССР [19]. Таким образом, сравнительный анализ материала, полученного в ходе данно-
го тестирования с применением в отдельных видах комплекса ГТО для военнослужащих 
женщин, позволил выделить критерии оценки однородности групп испытуемых и под-
твердить отсутствие каких-либо межгрупповых преимуществ [4]. 

В процессе годичного педагогического эксперимента, в который был включён ба-
зовый материал и экспериментальный, нами были получены итоговые показатели про-
фессионально-физической подготовленности военнослужащих женщин. Анализ полу-
ченных итоговых результатов представлены в таблицах показателей профессионально-
физической подготовленности согласно нормативными требованиями и показателей 
выполнения отдельных видов комплекса ГТО испытуемых в конце эксперимента. 

При завершении годичного цикла исследуемые результаты всех параметров 
профессионально-физической подготовленности военнослужащих имеют положи-
тельную динамику в обеих группах, большинство из них статистически достоверны.  

Разработанная в 1970–1980 гг. методика направлена на реализацию и совершен-
ствование профессионально-физической подготовки женщин и является образова-
тельной, военно-профессиональной и одной из подбора разнообразных средств под-
готовки женского состава. Направленность подбора комплекса ГТО для женщин 
позволяет реализовывать цели и задачи, поставленные в решении подготовленности 
военнослужащих и проводить учебно-специализированные стандартные занятия, 
которые необходимы при выполнении профессиональных задач [20]. 

Профессионально-физическими значимыми качествами и функциями, опреде-
ляющими специфику подготовленности военнослужащих женщин, является совер-
шенствование их физической, морально-волевой и специальной подготовленности 
за счёт внедрения прогрессивных методов занятий для военнослужащих направлен-
ных на повышение уровня военно-профессиональных и физических качеств, которые 
используются в процессе подготовки, обеспечивающих сопряжённое освоение от-
дельных видов ГТО и профессионально-физических качеств [3]. 

Первыми женщинами, получившими значки ГТО II ступени, были слушатель-
ницы Военно-воздушной академии. 

Самой титулованной победительницей чемпионатов СССР по многоборью ком-
плекса ГТО стала девятикратная чемпионка СССР Наталья Максимовна Богослов-
ская (1945 г.р.), по итогам соревнований она была удостоена звания «Заслуженный 
мастер спорта СССР».  

Притягательная сила комплекса ГТО открыла дорогу в спорт миллионам деву-
шек и юношей. Выполнением нормативов ГТО начали свой путь замечательные со-
ветские спортсмены, ставшие победителями крупнейших международных соревно-
ваний. Именно испытания на сдачу норм ГТО помогли выявить спортивный талант 
бегунов Серафима и Георгия Знаменских, Александра Пугачевского, Евдокии Васи-
льевой. Спортивные разряды и звания присваивались при условии сдачи спортсме-
нами норм физкультурного комплекса ГТО. 
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