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The article is based on the analysis of legal documents and the results of public opinion polls, 

the author turns to the problem of the quality of life of young people of the Russian Federation. The 
focus is on both quantitative and qualitative indicators of the problem. 
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Политическая жизнь современного общества характеризуется особым внимани-

ем уровню благосостояния и состоянию качества жизни населения, эффективности 
решения социальных проблем. Социальная политика в молодежном сегменте россий-
ского общества также является актуальной.  

Качество жизни молодежи выступает в качестве системного показателя эффек-
тивности молодежной политики. Данный тезис, тесно связан с развитием всей страны 
в целом, и это впервые определено в Федеральной целевой программе «Молодежь 
России» на 2001 – 2005 гг. В Стратегии государственной молодежной политики до 
2016 г. отмечается взаимосвязь между улучшением качества жизни молодежи и раз-
витием страны. И эта взаимосвязь определена как стратегическая задача [1].  

Государство выступает заказчиком молодежной политики, определяя взаимоот-
ношения между государством, молодежными организациями и молодежью как осо-
бую систему. В условиях устойчивого развития современного общества и необходи-
мости социализации молодого поколения это определило и перечень субъектов мо-
лодежной политики. 

В тоже время эффективная социализация молодежи и вовлеченность ее во весь 
спектр социальных отношений невозможно без системы институциональных связей в 
молодежной политике государства. Индикатором же качества таких взаимосвязей 
являются качественные характеристики жизни молодежи. Следовательно, проблемы 
эффективной оценки тех мер, которые применяются в молодежной политике выходят 
на первый план.  

В государственной молодежной политике качественная сторона взаимосвязей и 
взаимоотношений молодых людей и различных социальных групп и индивидов оп-
ределяется как воздействиями самой молодежи, так и управляющей системы (госу-
дарством). Молодежь занимает особое место в обществе, что обуславливает ее осо-
бые функции по воспроизводству и эволюции, тем самым, проявляя и формируя ка-
чественный уровень и пределы, как жизни общества, так и своей жизни. Но транс-
формации в обществе и мире объективно не дают возможность выполнять данные 
функции. Есть и субъективная сторона проблемы: молодые люди, опираясь на пред-
шествующий опыт, вырабатывают свои правила и свои нормы взаимоотношений, 
осваивают новый социальный опыт. Однако концентрация только на детермини-
рующей роли прошлого опыта, как личного, так и общественного, не может оказать 
конструктивное воздействие на формирование личности молодых людей. Данное 
положение дел порождается демографической структурой общества, ролью и местом, 
которые отводятся молодежи в обществе, возрастными особенностями молодежи и 
требует поиска современных способов его разрешения. Одним из таких способов 
можно рассматривать партнерство как определенное условие обеспечения качества 
взаимодействия и деятельности [2]. 

Следует отметить основные черты, характеризующие молодежь. Это инноваци-
онность, активность, нормотворчество, креативность, желание быть источником ак-
туальных процессов и состояний в своей жизни и в жизни общества, обусловливают 
стремление молодых людей к реализации социетально-витальных функций и «мета-
потребностей в «дочеловечивании» [3]. Реализовать свой потенциал, удовлетворить 
потребности в самореализации и осуществить эти функции возможно только при 
участии молодых людей в проектной деятельности, которая ориентирована на пер-
спективу. Актуальность исследования также определяет и постоянная изменчивость 
и подвижность структуры самой молодежи, стремление к поиску нестандартных 
подходов в решении проблем взаимного улучшения развития общества и качества 
жизни молодежи. Нельзя забывать и о сложности и динамичности самого феномена 
«качество жизни».  
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Определив молодежную политику как системную технологию улучшения каче-
ства жизни молодежи, можно рассматривать в качестве переходной модели от моло-
дежной политики как «системы направлений и мер» к молодежной политике как сис-
темной технологии. В этой связи особо хотелось бы остановиться на том, как населе-
ние в целом и молодежь в частности воспринимают качество жизни и его состав-
ляющие. 

По данным опубликованного фонда «Общественное мнение» (ФОМ), 47 % рос-
сиян считают, что в регионе, где они живут, качество жизни плохое. И остается оно 
таким все последние годы. Чаще всего подобный ответ давали жители Сибирского и 
Уральского федеральных округов – по 56 %. Удовлетворены качеством жизни лишь 
17 % россиян. Социологи поинтересовались, есть ли у людей надежда, что через не-
сколько лет жизнь в их регионе улучшится. Здесь мнения разделились: 36 % дали 
утвердительный ответ, 34 % признались, что такой надежды у них нет. На вопрос, где 
в России жить хорошо, граждане чаще всего отвечают, что в Москве (30 %), Подмос-
ковье (13 %) и Санкт-Петербурге (10 %) [4]. 

Как пояснил ведущий научный сотрудник Института социологии Леонтий Бы-
зов, при оценке качества жизни люди в первую очередь обращают внимание на свое 
положение в обществе. «Они оценивают, существует ли у них возможность куда-то 
продвинуться, подняться выше по социальной лестнице, – отметил ученый. – В по-
следние годы, когда у нас сформировался хоть какой-то средний класс, он стал для 
многих слоев общества определенным ориентиром. Принадлежность к нему подра-
зумевает возможность пользоваться престижными платными услугами: ездить за 
границу, лечиться, давать детям хорошее образование». [5]  

Однако, как считает Л. Бызов, кризис многое изменил, ударив не столько даже 
по кошелькам наших граждан, сколько по их настроениям. «У людей исчезла вера, 
что они смогут перешагнуть в обозримой перспективе барьер, за которым начнется 
благополучие, – подчеркнул социолог. – Прежде россияне верили: пусть сегодня им 
трудно, но завтра будет лучше. Поэтому можно не экономить, не зажиматься, тратить 
какие-то свои сбережения. Кризис же показал: тяжелые времена могут прийти в лю-
бой момент, и люди снова зажались, стали экономить, прежде всего, на платных услугах. 
Поэтому ухудшились оценки качества жизни и перспектив его улучшения» [5]. 

И кризисные явления в первую очередь сказались на молодых людях и, особен-
но на молодых семьях. Отвечая на вопрос: «Что из перечисленного больше всего 
свидетельствует сегодня о качестве жизни и материальном успехе молодого челове-
ка?», респонденты из категории от 18 до 29 лет на первое место поставили «хороший 
автомобиль» и «свободное расходование денег» (54 % и 52 %). С небольшим отры-
вом на второе место поставлены ответы «хорошее здоровье» и «хорошее жилье»  
(48 % и 42 %) [4].  

 
Таблица 

Вопрос: Что из перечисленного больше всего свидетельствует сегодня о качестве жизни  
и материальном успехе молодого человека? 

 2012 
Хорошее здоровье 48 

Хорошее жилье 42 
Хорошая дача, загородный дом 3 

Хороший автомобиль 54 
Большие сбережения 27 
Отдых за границей 15 

Модная одежда 11 
Возможность дать детям хорошее образование 18 

Свободное расходование денег 52 
Ничего, кроме денег 13 

 
В «Стратегии государственной молодежной политики до 2016 года» подчерки-

вается, что улучшение качества жизни молодежи должно осуществляться во взаим-
ной связи с развитием общества. А это значит, что молодежи предстоит включаться 
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во все макросоциальные процессы, а государству в лице различных управляющих 
систем определять пути и содержание включения молодежи в эти процессы [1]. 

Государственная молодежная политика является элементом государственной 
социальной политики, которая является системной технологией, направленной на 
повышение благосостояния общества, консолидацию интересов различных социаль-
ных групп, создание условий для творческой самореализации и инновационных про-
цессов обновления общества. Но на протяжении последних 15-ти лет государствен-
ная молодежная политика определяется лишь как система основных приоритетных 
направлений и мер.  

В современных политологических и социологических исследованиях подчерки-
вается, что, несмотря на нарастание потребностей в инновационных преобразованиях 
в поступательном развитии общества, в процессах эволюции существуют типовые 
задачи, для решения которых имеются типовые способы их решения. К таким спосо-
бам относятся технологии, и в первую очередь, системные.  

Таким образом, государственная молодежная политика, решая одну из наиболее 
ответственных задач – создание условий для эффективной реализации молодежью 
своих социетально-витальных функций сохранения, воспроизводства и обновления 
общества должна разрабатываться в макросоциальных категориях и реализовываться 
как системная социальная технология.  
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