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Аннотация. Актуальность исследования обуславливается тем, что в период Специаль-

ной военной операции на Украине Российская Федерация и её граждане столкнулись с нарас-
тающими русофобскими настроениями на западе и внутри страны. В связи с этим в Государст-
венной думе даже обсуждался вопрос введения в России уголовной ответственности 
«за русофобию». Однако одной из проблем, вставшей перед сторонниками инициативы, стал 
размытый характер понятия «русофобия», поэтому возникла необходимость его систематиза-
ции для дальнейшей законотворческой деятельности. Таким образом, цель исследования – 
выделить и систематизировать ключевые подходы к определению «русофобии». В качестве 
источников автором использовались публицистические и научные статьи, размещённые в сети 
Интернет. Они были проанализированы с помощью следующих методов: дискурс-анализ, кон-
тент-анализ и политико-текстологический анализ. В результате удалось выявить два ключевых 
подхода к тому, что следует понимать под «русофобией»: психологический и коммуникатив-
ный. В рамках первого, классического подхода, можно назвать определение, введённое в об-
щественный оборот Ф. И. Тютчевым. Представители второго подхода рассматривают русофо-
бию как стратегию или инструмент информационной войны. Отдельно были выделены рабо-
ты, в которых русофобия определяется как идеология, как способ манипулирования общест-
венным сознанием, как вариант этнофобии, как проявление ксенофобии, как форма расизма и 
как разновидность экстремизма. Вместе с тем существует и точка зрения, полностью отри-
цающая её существование. Таким образом, исследование показало, что консенсуса относи-
тельно определения русофобии ещё не достигнуто, и научному сообществу только предстоит 
решить эту проблему. 
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Abstract. The relevance of the study is determined by the fact that during the Special Military 
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of introducing criminal liability “for Russophobia” in Russia. However, one of the problems faced by 
supporters of the initiative was the vague nature of the “Russophobia” concept and the need to 
systematize it for further legislative activity. Thus, the purpose of the study is to highlight and 
systematize key approaches to the definition of the term “Russophobia”. As sources for the research, 
the author used journalistic and scientific articles posted on the Internet. They were analyzed using 
the following methods: discourse analysis, content analysis and political-textual analysis. As a result, 
it was identified that there are two key approaches to understanding of “Russophobia”: psychological 
and communicative. In the first approach, can be called classical a definition coined into social 
circulation by F.I. Tyutchev. Representatives of the second approach understand Russophobia as a 
strategy or tool of information warfare. Separately, there were highlighted works in which 
Russophobia is defined as an ideology, as a way of manipulating public consciousness, as a variant of 
ethnophobia, as a manifestation of xenophobia, as a form of racism, and as a type of extremism. At 
the same time, there is also a point of view that completely denies its existence. Thus, the study 
showed that consensus on the definition of Russophobia has not been reached yet, and the scientific 
community has to solve this problem. 

Keywords: russophobia, political science, xenophobia, definition, history of socio-political 
doctrines, theory of politics, ethnophobia, racism, ideology, information war 
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Введение  
В период специальной военной операции (далее − СВО) на Украине одной 

из проблем, с которой столкнулись Российская Федерация (далее – РФ) и её гражда-
не, несомненно, стала русофобия. Однако, как верно заметила заместитель председа-
теля Государственной думы РФ И. А. Яровая, – это «вызов в том числе для науки» 
[20]. И если на первый взгляд значение слова «русофобия» может показаться очевид-
ным, то на самом деле консенсус по вопросу, что конкретно следует под ним пони-
мать, до сих пор не достигнут. В связи с этим цель исследования – выделить и систе-
матизировать ключевые подходы к определению русофобии. Основными источника-
ми при написании данной работы стали труды известных философов – Ф. И. Тютче-
ва, А. Н. Ильина, И. Р. Шафаревича, а также современных авторов: Н. И. Гнатенко, 
В. А. Гуторова, К. В. Душенко, С. Г. Кара-Мурзы, П. Л. Карабущенко, С. В. Кулика, 
А. В. Мыриковой, О. Б. Неменского, Е. А. Поповой, М. Ю. Рябовой, А. Н. Савельева, 
С. М. Сергеева, С. Г. Сизова, Е. Г. Скугарева, Ю. Г. Тамбиянца, Н. П. Таньшиной, 
О. В. Терещенко, А. А. Ширинянца, О. В. Шмаковой, А. Ю. Шутова. Наравне с ними 
привлекались материалы, опубликованные в крупных интернет-изданиях: «Радио 
Свобода» (признано в РФ СМИ-иноагентом), «Ведомости», «Самиздат», «Интер-
факс-религия», «Интерфакс» и «РИА Новости». Методами исследования выступили 
дискурс-, контент- и политико-текстологический анализ. 

Основная часть 
Так, базовый «водораздел» при попытках описать феномен русофобии – при-

знание или отрицание её существования. Например, имеется значительное число ин-
теллектуалов, считающих её мифом [18, с. 94]. В частности, американский политолог 
Дэвид Саттер в интервью «Радио Свобода»1 называет русофобию «защитным меха-
низмом», с помощью которого «путинский режим» объясняет проблемы в отношени-
ях с Западом и отвлекает внимание от их подлинной причины, своих агрессивных 
действий [4]. Схожей точки зрения придерживается и историк Максим Матусевич. 

                                           
1 Признано в РФ СМИ-иноагентом. 
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Для него русофобия лишь «состояние паранойи», намеренно насаждаемое россиянам, 
так как это «удобная позиция», снимающая ответственность за конкретные действия 
[4]. Также Матусевич отмечает, что, вероятно, русофобия – просто своеобразный 
«способ повысить свой собственный статус в своём собственном представлении 
и в представлении окружающего мира» [4].  

Противоположный поход – признание существования русофобии. Однако в его 
рамках можно встретить значительные разночтения. Анализ исследовательских ра-
бот, посвящённых русофобии, показал, что существует около 20 вариантов её опре-
деления. Одним из наиболее распространённых является психологический подход, 
в котором в качестве родовых используются понятия «страх», «ненависть», «уста-
новки», «стереотипы», «отношение», «предрассудки», «враждебность» и «представ-
ление». К нему можно отнести первое определение «русофобии», введённое в обще-
ственный оборот русским поэтом и мыслителем Ф. И. Тютчевым: «пламенная, сле-
пая, неистовая враждебность к России» [21, c. 140]. Аналогичной позиции придержи-
вается и С. Г. Кара-Мурза, понимающий под ней «широкий спектр отрицательных 
чувств и установок по отношению к русским, от страха до ненависти» [8, c. 6], 
а также А. Н. Савельев: «неприязнь, ненависть, враждебность или иные негативные 
чувства по отношению к России, русским или их языку, истории и культуре» [14]. 
Как химеру, совокупность страхов-фобий, возникающих на основе восприятия Рос-
сии как врага, понимает русофобию П. Л. Карабущенко [7, c. 3]. В целом психологи-
ческий подход ярко отражён в определении, изложенном в Меморандуме экспертно-
го центра Всемирного русского народного собора «О русофобии»: «Русофобия – не-
приязнь, ненависть к России и русским, к проявлениям их этнокультурной, религи-
озной и национально-государственной идентичности» [9].  

При этом важно разделять авторов на рассматривающих русофобию как вре-
менную патологию и как явление, свойственное Западу во все времена. Не случайно 
памфлет «Франция и Россия» Я. Н. Толстой начинает с заявления: «Ряд французов 
страдает тяжёлым заболеванием – русофобией. Симптомы вызывают тревогу, и бо-
лезнь, если не принять меры, может перейти в хроническую форму» [5, c. 229]. По-
добный взгляд подразумевает возможность «излечения» и дальнейшего конструк-
тивного взаимодействия между странами. Альтернативную точку зрения предлагают 
политологи А. А. Ширинянц и В. А. Гуторов, отмечающие многовековую традицию 
русофобии, укоренившеюся в западной политической культуре [3, c. 70]. О «генети-
ческой» нелюбви Запада к славянским народам утверждает и председатель Государ-
ственной думы РФ В. В. Володин: «Надо у них и спросить? что у них, что они так 
генетически не любят (славянские. – Прим. Д. К.) народы» [2].  

Иначе к определению понятия «русофобия» подходят представители коммуни-
кативного подхода. Они, в свою очередь, делятся на тех, кто считает русофобию 
стратегией и тех, кто видит в ней лишь инструмент информационной войны. К пер-
вым можно отнести определение М. Ю. Рябовой: «Русофобия – это стратегия совре-
менной информационной войны, представляющая собой общую коммуникативную 
стратегию манипулятивного характера эмоционально-негативного отношения 
к аудитории, конфронтационная по существу» [13, c. 3616], а вот в качестве инстру-
мента её выделяет Е. А. Попова: «Русофобия, определяемая как иррациональный 
страх или ненависть к России и русской культуре, уже давно является инструментом, 
используемым различными субъектами для формирования общественного воспри-
ятия и затушевывания исторической правды» [11, c. 38]. В этом случае дополнитель-
но возникает вопрос о том основывается ли русофобия на реальных событиях (про-
явлениях агрессивной политики России) или на лжи и фейках [19, c. 20]. И, следова-
тельно, является ли она рационально выбранной Западом стратегией или имеет нера-
циональную природу.  

Вместе с тем отдельного внимания заслуживает подход, согласно которому русо-
фобия – это идеология. В этом направлении разрабатывал определение русофобии вы-
дающийся советский учёный И. Р. Шафаревич: «русофобия – идеология определённого 
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общественного слоя, составляющего меньшинство и противопоставляющего себя 
остальному народу. <...> Утверждается, что должна полностью игнорироваться исто-
рическая традиция и национальная точка зрения, надо строить нашу жизнь на основе 
норм западноевропейского, а особенно американского общества» [22]. Такого же 
подхода придерживается историк О. Б. Неменский, предлагающий «рассматривать 
русофобию не просто как проявление негативных чувств в отношении России и рус-
ских, но и как довольно цельную идеологию, то есть особый комплекс идей и кон-
цепций, имеющий свою структуру, свою систему понятий и свою историю генезиса и 
развития в западной культуре, а также свои типичные проявления» [10, c. 27]. В ка-
честве обособленных подходов можно также рассматривать и те, в которых русофо-
бия определяется как способ манипулирования общественным сознанием [17, c. 181–
188], как вариант этнофобии [24, c. 139], как проявление ксенофобии [1, с. 24], 
как форма расизма [12] и как разновидность экстремизма [16, с. 255]. 

Некоторые сложности в систематизацию привносит разделение русофобии 
на внешнюю и внутреннюю [23, c. 16]. Существование «внутренней» русофобии от-
метил ещё Ф. И. Тютчев и связывал её с «пропагандами» – католической, революци-
онной и пр., которым вторит «насмешка эха» – западная колония образованных рус-
ских. Именно о внутренней русофобии И. Р. Шафаревич пишет: «в нашей публици-
стике и литературе существует очень влиятельное течение, внушающее концепцию 
неполноценности и ущербности русской истории, культуры, народной психики» [22]. 
Данная проблема остаётся актуальной и по сей день. Но, как верно замечает историк 
С. М. Сергеев, «негативные высказывания о русских и России», «предпочтение, от-
даваемое тем или иным нерусским материальным или культурным ценностям 
над русскими», «критическая оценка тех или иных периодов отечественной истории» 
и т. п. сами по себе русофобией не являются. Для того чтобы они ею стали, требуется 
соответствие одному из четырёх критериев: «1) признание за русскими некой онто-
логической и / или генетической ущербности; 2) экзистенциальная ненависть 
или страх по отношению к ним; 3) систематическое и сознательное желание им вре-
да, а не блага; 4) отрицание самих понятий «русский», «русскость» как базовых 
для политического и культурного дискурса» [15, c. 66–67]. 

Выводы 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что в «русофобия» многогранное 

понятие, определение которого научному сообществу ещё предстоит сформулиро-
вать. На наш взгляд, на данном этапе при изучении данного феномена следует отве-
тить на следующие вопросы: во-первых, существует она или нет; во-вторых, является 
патологией или нормой; в-третьих, имеет психологическую или коммуникативную 
природу; в-четвертых, может считаться идеологией или нет; в-пятых, рациональна 
или иррациональна; в-шестых, носит хаотичный характер или системный; в-седьмых, 
связана с международно-политическими основаниями и геополитическими амбиция-
ми или нет; соотносится с различными видами расизма и ксенофобии или уникальна; 
и, в-восьмых, если существует внутренняя русофобия, то как её отделить от обыкно-
венной критики, не имеющей в своей основе ненависти по отношению к России 
и россиянам?  
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